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sQué¢ es el Cuerpo Europeo
de Solidaridad?

El Cuerpo Europeo de Solidaridad es un programa de la
Comision Europea que reune a jovenes con el fin de construir
una sociedad mas inclusiva, prestando apoyo a las personas
vulnerables y respondiendo a los desafios sociales vy
humanitarios. Ofrece una experiencia inspiradora y motivadora
a los jovenes que deseen ayudar, aprender y desarrollarse, y
facilita una ventanilla unica para dichas actividades solidarias
en toda la Union y fuera de su territorio.

El Programa brinda mds y mejores oportunidades que cubren
una amplia variedad de ambitos, como la integracion de los
migrantes, los desafios medioambientales, la prevencion de las
catastrofes naturales, la educacion y las actividades en el
ambito de la juventud, la conservacion del patrimonio cultural o
la ayuda humanitaria. Asimismo, apoya a los actores
nacionales y locales en sus esfuerzos por hacer frente a los
diferentes desafios y crisis sociales.
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sQué son los proyectos
de voluntariado?

L.a mayoria de las oportunidades que ofrece el Cuerpo Europeo
de Solidaridad consisten en: actividades de voluntariado

transfronterizo.

Estos ‘proyectos representan una excelente ocasion para
prestar ayuda alli donde se necesita, adquirir nuevas
capacidades, pasar un tiempo en el extranjero, quiza aprender

un idioma y volver a casa con recuerdos inolvidables.

LLos proyectos tratan un ‘abanico muy amplio de cuestiones
(como el medio ambiente, la salud, la inclusion, las tecnologias

digitales, la cultura o el deporte), asi que es seguro encontraras

alguno que encaje con tus intereses y formacion.

Puedes hacer un voluntariado individual o un voluntariado en

equipo.
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Proyectos de voluntariado
individuales

¢ Puede durar de 2 a12 meses.

e Se hace enjornada completa (de 30 a 38 horas semanales).

e Te permite contribuir al trabajo-diario de una organizacion
que beneficie activamente a la comunidad local.

e Suele ser transfronterizo, es decir, en un pais diferente del
tuyo (aunque también puede haber proyectos en tu propio
pais).

¢ 'En algunos casos, se puede hacer durante un periodo mas
corto (de 2 semanas a 2 meses), por ejemplo, cuando se trata

de participantes con menos oportunidades o discapacidad.

Proyectos de voluntariado
en equipo

e Puede durar entre 2 semanas y 2 meses.

e Se hace enjornada completa (de 30.a 38 horas semanales).

e_Serealiza con otras personas de al menos 2 paises distintos.

e El grupo puede tener entre 10 y 40 participantes e_in¢luir a
personas con menos oportunidades.

e Suele ser en el extranjero, pero también lo puedes hacer en
tu propio pais.
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sQué incluyen los proyectos
de voluntariado?

Todos los proyectos'incluyen:

e Costes de viagje tanto para la ida.como para la vuelta con un
maximo de presupuesto

e Alojamiento (pueden ser habitaciones con mas gente o
individuales, depende del proyecto)

e Facturas del alojamiento (luz, agua gas...)

o Transporte dentro del pais si es necesario

e Cuantia fija para gastos de comida

e Dinero de bolsillo (Una cantidad diaria para tus propios
gastos|

e Vacaciones (dos dias al mes a acordar con la entidad de

acogida)
e Seguro médico de CIGNA

:Cudles son las condiciones?

e Tener entre 18 y 30 anos

e Contar con los permisos necesarios para poder viajar

e Tener disponibilidad total durante las fechas del proyecto
e Capacidad de adaptacion y de trabajo en equipo

e Contar con la tarjeta sanitaria europea o seguro médico

e Elidioma de trabajo sera el inglés, asi que no tenerle miedo!
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https://www.cignasalud.es/

cComo encontrar un proyectos

Hay diferentes maneras para encontrar un proyecto acorde a

tus preferencias.

1. Proyectos propios de las asociaciones de envio de Espana.
I.as asociaciones que nos dedicamos a enviar participantes
en ocasiones buscamos voluntarixs para proyectos
concretos. En el caso de Las Ninas del Tul, puedes encontrar
la informacion en este grupo de Whatsapp

2. Mediante el registro en la plataforma _del Cuerpo Europeo
de Solidaridad:

Soy una persona

Aqui te explicamos cémo participar,
registrarte y acceder a tu cuenta personal

Mas informacién @

Para poder darte de alta en la plataforma, debes crear una
cuenta ECAS (cuenta para poder acceder a las plataformas de
la Comision Europea) y luego, debes poner tus preferencias en
cuanto a tematica y fechas. Tras eso, podras ver todas las

ofertas disponibles y solicitar la que mas te interese.
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https://chat.whatsapp.com/HHNYvnVELNXBtnyx22ehpV
https://youth.europa.eu/solidarity_es

s:Como podemos ayudarte
desde L.as Ninas del Tul?

Las Ninas del Tul llevamos mads de una década trabajando con
programas de voluntariado. Anualmente mandamos una media
de 100 voluntarixs a proyectos europeos, por lo que no dudes en
preguntarnos -todo lo ‘que necesites, estaremos aqui para

apoyarte en tu proceso :J

1.Si eres nuevx en este mundo, te recomendamos que te
registres en la plataforma lo antes posible para poder ver las
opciones que hay disponibles.

2.Podemos apoyarte en el proceso de solicitar un proyecto,
tanto a preparar tu CV como la posible entrevista que
tendras.

3. Cuando te seleccionen en un proyecto, puedes escribirnos
para que seamos tu entidad de envio (totalmente gratuito) y
te apoyaremos con la documentacion.

4. Haremos todo lo posible para que encuentres los mejores
medios de transporte para llegar y para volver y para que
tengas las mejores condiciones durante tu proyecto.

5. Realizaremos una formacion a la salida para que sepas a lo
que te vas a enfrentar durante esta maravillosa experiencia

0.Te apoyaremos desde Granada durante todo tu proyecto.
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Animate a participar!

Si tienes alguna duda, nos puedes
contactar a través de este email:

Sara: sve@lasdeltul.net

Enlaces de interés:

Informacion sobre el Cuerpo europeo de Solidaridad:

https://youth.europa.eu/solidarity_es

Grupo de Whatsapp de L.as Ninas del Tul:

https://chat.whatsapp.com/HHNY vnVELNXBtnyx22ehpV
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